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 بخش اول : مشخصات ساختمان
 الف( مشخصات ساختمان

 مسکونی  کاربری ساختمان: شماره تلفن مالک: نام مالک: 19آموزشی مبحث نام پروژه: 

 اصفهان آدرس:  

 مهندسان پروژهمشخصات 

 مهندس سازه:  مهندس مکانیک:  مهندس برق: مهندس معماری:

 شماره تلفن: شماره تلفن: شماره تلفن: شماره تلفن:

  

 ( نقشه های معماری ساختمان ب

 

 
 پلان طبقه همکف
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 اولپلان طبقه  

 

 بخش دوم: تعیین گروه ساختمان 
 کاربری ساختمان 

 (الف – 4)بر اساس پیوست 

انرژی سالانه محل استقرار ساختمان  درجه

 (179ص  – 3)بر اساس پیوست 

 سطح زیربنای مفید ساختمان

 )بر اساس زیر بنای فضاهای کنترل شده(

 متر مربع 64/128   :با توجه به نقشه نیاز غالب گرمایش -متوسط کتاب: 179صفحه  الف              :کتاب  190صفحه 

 ب – 4تعیین گروه انرژی ساختمان با توجه به  موارد بالا و مراجعه به پیوست 

 2گروه                                                                                                    :کتاب 191صفحه 

 نحوه استفاده از ساختمان

 )ویژه ساختمان های غیرمسکونی(
 رتبه انرژی ساختمان طراحیروش مورد 

 EC موازنه ای )کارکردی( غیرمنقطع         منقطع

 



 

 3  

 مربی سازمان آموزش فنی و حرفه ای و مدرس دانشگاه –تدوین و تدریس: مهدی صادقی دستجردی  

09133277159                       maharatjooyan.ir                       

 بخش سوم: تعیین پوسته خارجی ساختمان
 

             
 رنگ بندی پوسته خارجی در طبقه اول    رنگ بندی پوسته خارجی در طبقه همکف

 

 جدول راهنما

  جداره های بین فضای کنترل شده و فضای خارج

  جداره های بین فضای کنترل شده و فضای کنترل نشده 

  جداره های بین فضای کنترل نشده و فضای خارج

  سقف بین فضای کنترل شده و فضای خارج

  سقف بین فضای کنترل شده و فضای کنترل نشده

  سقف بین فضای کنترل نشده و فضای خارج

  کف بین فضای کنترل شده و فضای خارج

  بین فضای کنترل شده و فضای کنترل نشده کف

  کف بین فضای کنترل نشده و فضای خارج

 

 
 )اختیاری(نمای سه بعدی پوسته خارجی 
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 بخش چهارم: استخراج ضرایب انتقال حرارت مرجع 
 2گروه گروه انرژی ساختمان :

 ECرتبه انرژی ساختمان :

 که مسکونی است(به کاربری ساختمان )توجه  خارجینوع عایقکاری: 

 نوع جدار
 در تماس با فضای خارج

 )مرز قرمز(

 در تماس با فضای کنترل نشده

 )مرز سبز(

 980/0 935/0 کتاب 133صفحه  –( 𝑼̂𝑾دیوار )

 (𝑼̂𝑮جدار نورگذر )
و سپس  134صفحه 

 کتاب  78

 4/3 1/3 جنوب

 4/3 1/3 شمال

 4/3 1/3 به جز جنوب و شمال

 02/1 515/0 کتاب 135صفحه  -(𝑼̂𝑹بام )

 962/0 549/0 کتاب 136صفحه  -(𝑼̂𝑭کف مجاور هوا )

 --- 60/1 کتاب 136صفحه  - (𝑼̂𝑷کف مجاور خاک )

 4/3 1/3 کتاب  71با توجه به مطلب ارائه شده در صفحه  – (𝑼̂𝑫در )

 

 بخش پنجم: استخراج ضرایب انتقال حرارت طرح
در این بخش مقادیر ضرایب انتقال حرارت طرح با توجه به انواع جداره های موجود در ساختمان )دیوار، سقف و کف( و همچنین جنس و 

کتاب  9و  8، 7مشخصات حرارتی لایه های تشکیل دهنده از پیوست های ضخامت جداره های تشکیل دهنده آن محاسبه و ارائه می شود. 

 استخراج می شود. 

 

 دیوارها

 

 

   

 

 

 

 پنجره ها

 کتاب 233صفحه 
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 بام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کف

 
 در

 کتاب  247صفحه 
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 خش ششم: استخراج مقادیر مربوط به پل حرارتی ب

 

 
 و با توجه به نوع پل حرارتی قابل استخراج است. 265کتاب صفحه  11مقادیر مربوط به پل حرارتی از پیوست شماره 

 

 

 

 
 کتاب 276صفحه         کتاب 271صفحه 
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 : محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشدههفتم خشب
در این مرحله ابتدا باید تعداد فضاهای کنترل نشده را مشخص کرده و برای هر فضای کنترل نشده یک ضریب کاهش محاسبه گردد. برای این 

 می توان استفاده کرد.  205صفحه  کتاب  6محاسبات از روابط ارائه شده در پیوست شماره 

در نظر گرفت  1وست برای ساده سازی محاسبات می توان ضریب کاهش را برابر البته لازم به ذکر است که طبق مطلب بیان شده در همین پی

 و بدین ترتیب طراح می تواند از محاسبات این بخش صرف نظر کند. 
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 طرح Hمرجع و  H: جدول محاسبات هشتمبخش 
 

مرجع جایگذاری شده و  Hطرح و  Hدر این بخش مقادیر محاسبه شده و یا استخراج شده در بخش های قبلی در جدول مربوط به محاسبات 

 مرجع و طرح محاسبه و مقایسه می شود.  Hمقدار 

 

 

 

 

 
 

مرجع بزرگتر است، لذا پوسته خارجی ساختمان نیاز به اصلاح دارد که این کار با اضافه کردن یک لایه  Hطرح از  Hبا توجه به اینکه میزان 

تی عایق به پوسته خارجی ساختمان و یا تغییر لایه های پوسته خارجی و همچنین تغییر ضخامت ها امکان پذیر است البته معمولاً راهکار عملیا

 تر است. 
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 هت اصلاح پوسته خارجی بخش نهم: ارائه راهکار ج
 الف( اضافه کردن عایق به جداره ها

ی در ابتدا با توجه به اینکه این ساختمان مسکونی است و از طرفی مقادیر مرجع نیز با توجه به عایق کاری خارجی انتخاب شدند لذا عایقکار

 پذیر است.بایستی به صورت خارجی انجام پذیرد. از طرفی عایقکاری خارجی به دو صورت امکان 

 کاری مرزهای قرمز و آبی عایق -2  کاری مرزهای قرمز و سبزعایق -1

مرجع  Hطرح از مقدار  Hگیرد و اصلاح تا زمانی که مقدار های پنجم تا هشتم مجدد انجام میکاری بخشپس از مشخص کردن حالت عایق

 کمتر یا برابر شود ادامه خواهد داشت. 

       
 حالت دوم عایقکاری )مرزهای قرمز و آبی(     حالت اول عایقکاری )مرزهای قرمز و سبز(

 

زهای سبز، بایستی به جای مر H خاب شود در محاسبات مربوط به جدول اصلاح پوسته خارجی و محاسباتکاری انتچنانچه حالت دوم عایق

 قرار گیرد.   -1بایستی  مرزهای آبی قرار گیرد، همچنین به جای ضریب 

 

 ب( تغییر شیشه های تک جداره با دو جداره 

 شیشه های تک جداره با پنجره دو جداره زیر تعویض می گردد. 

 کتاب( 245و  244جایگزین گردید. صفحه  9)پنجره دو جداره مطابق مثال اول پیوست 

 
 

  

.K2W/m 7/2 =GU  

 اولفضای کنترل شده 

 همکففضای کنترل شده 

 نشدهفضای کنترل 

 نما از روبرو

 اولفضای کنترل شده 

 همکففضای کنترل شده 

 نشدهفضای کنترل 

 نما از روبرو
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 تکرار بخش پنجم پس از اصلاح : استخراج ضرایب انتقال حرارت طرح
ها محاسبه های تشکیل دهنده جدارههای عایق اضافه شده به لایهمجدداً با در نظر گرفتن لایهدر این بخش مقادیر ضرایب انتقال حرارت طرح 

 شود.  می

 

 دیوارها

       
 

 پنجره ها

 کتاب( 245و  244جایگزین گردید. صفحه  9)پنجره دو جداره مطابق مثال اول پیوست 

 
 بام

      
 کف

.K2W/m 7/2 =GU  
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 در

 کتاب  247صفحه 
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 تکرار بخش ششم پس از اصلاح: استخراج مقادیر مربوط به پل حرارتی 

 
 و با توجه به نوع پل حرارتی قابل استخراج است. 265کتاب صفحه  11مقادیر مربوط به پل حرارتی از پیوست شماره 

 

 
 کتاب 276صفحه         کتاب 271صفحه 

 
 سانتی متر 20سانتی متر و ضخامت دیوار  30کتاب با فرض ضخامت سقف  278صفحه 

  

مقدار مشخصاتموقعیتنوع پل حرارتی

2,35کد ارتفاع 0/85+ مترهمکف

0,4کد ارتفاع 3/0- مترهمکف

2,00ضریب هدایت حرارتی 1/84همکفدیوار مجاور خاک 

0,33ضخامت دیوار 20 و سقف 30 سانتی مترکنترل شده طبقه اول بام

کف مجاور خاک
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 : محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشدهحتکرار بخش هفتم پس از اصلا
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 طرح Hمرجع و  Hتکرار بخش هشتم پس از اصلاح: جدول محاسبات 
مرجع جایگذاری شده و  Hطرح و  Hدر این بخش مقادیر محاسبه شده و یا استخراج شده در بخش های قبلی در جدول مربوط به محاسبات 

 مرجع و طرح محاسبه و مقایسه می شود.  Hمقدار 

 

 
 

 

مرجع کمتر  Hطرح از  Hطرح این بار میزان  Hمرجع و  Hشود پس از اصلاح پوسته ساختمان و با محاسبه مجدد همانگونه که مشاهده می

 مورد تأیید است  19شده و بنابراین ساختمان با پوسته طراحی شده جدید از نظر مبحث 


