


اولیهآشنایی با مفاهیم 
ساختمانملیمقررات19مبحث

ردیمهدی صادقی دستج : تدوین و مدرس
دانشگاهمدرسوکشورایحرفهوفنیآموزشسازمانرسمیمربی

مهندسینظامسازمانساختمانمکانیکیتأسیساتناظروطراحمهندس

خورشیدیانرژیوانرژیممیز،19مبحثانرژی،سازیبهینهمتخصص

    :09133277159email: Msd1360@yahoo.com

نام )زوه استفاده از مطالب و تصاویر ارائه شده در این فایل فقط با ذکر مشخصات این ج
.  به عنوان منبع شرعاً و قانوناً مجاز است( درس و نام تدوین کننده این اثر



آشنایی با مفاهیم اولیه 

دانشگاهمدرسوایحرفهوفنیآموزشسازمانمربی–دستجردیصادقیمهدی:تدریسوتدوین
09133277159email: Msd1360@yahoo.com 

کیلتشمولکولنامبهریزیذراتازاجساممولکولیجنبشنظریهطبق
.هستندپتانسیلوجنبشیانرژیدارایهامولکولاینکهاندشده

.شودمیگفتهگرماهامولکولپتانسیلوجنبشیانرژیمجموعبه

گرما چیست؟
1

دما چیست؟

دهدهنتشکیلهایمولکولمتوسطسرعتازاینشانهجسمیکدمای
.استجسمآن

دام در شکل روبرو تغییر دمای اتاق در ک: سوال
حالت محسوس تر است؟
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سیلسیوسیاسانتیگراددرجه
.باشدمی100آنجوشنقطهواستصفرآب(بستنیخ)انجمادنقطهسانتیگراد،واحددر

زبانبهصدچونواستشدهتقسیمدرجهیاقسمت100بهجوشنقطهتاانجمادنقطهپس
ازوداننامیده(ایدرجهصدمعنیبه)گرادسانتیراآنشود،میگفتهسانتلاتینهای

راآنو،راینازاست،بودهسلسیوسنامبهسوئدیدانشمندیواحد،نوعاینمبتکرطرفی
.دهندمینشان℃باراآنواندکردهنامگذارینیزسلسیوس

واحد سنجش دما
2

درجه فارنهایت
.  می باشد212است و نقطه جوش آن 32یخ بستن آب / در واحد فارنهایت، نقطه انجماد 

مبتکر آن، . قسمت یا درجه تقسیم شده است180پس نقطه انجماد تا نقطه جوش به 
.  نمایش می دهند℉این واحد را با . دانشمندی آلمانی به نام فارنهایت بوده است

رتصوبهراشدهگیریاندازهدمایونداردبندیدرجهفارنهایتوگرادسانتیخلافبرکلوین
فیزیکداناحترامبهیکااین.استSIسیستمیکاهایازیکیکلوینیکای.کندمیبیانمطلق

.شودمیدادهنشانKباواحداین.استشدهگذارینامکلوینکلوین؛لردتامسون،ویلیامایرلندی
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دماواحدهایتبدیلجدول
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نشانjباراآنواستژولانرژی،سنجشواحدمشابهنیزدماسنجشواحداست،انرژیازصورتیگرماکهآنجااز:ژول
.دهندمی
وکالری،داردکاربردنیزتأسیساتحوزهدرکهآنهاترینمعروفکهشودمیاستفادهگرمابراینیزدیگریواحدهایاما
.استیوتیبی

درجهیکراآندمایشود،دادهسانتیگراددرجه14/5دمایباآبگرمیکبهاگرکهگویندگرماییمقداربه:کالری
.دهندمینمایشCalباراواحداین.دهدمیافزایشسانتیگراد

.داردکاربردسرمایشحوزهدربیشترواست(حرارت)گرماانگلیسیواحد:یوتیبی

واحد سنجش گرما
4

1 B.t.u1 Cal.1 Joule

= 252 Cal.= 4.186 Joule= 9.699 × 10-4 B.t.u

= 1055.07 Joule=0.004 B.t.u=0.239 Cal.

(انرژیوحرارت)گرماواحدهایتبدیلجدول
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الکتریکیهچنانچوگویند،مکانیکیراتوانباشد،مکانیکینوعازانرژیاینچنانچه.استزمانبرانرژیتقسیمحاصلتوان

.گویندحرارتیتوانراشدهمحاسبهتوانباشد،حرارتینوعازانرژیاگرهمچنینوگویندالکتریکیراتوانباشد،

توان.دشومیاستفادهسرمایشیوگرمایشیتجهیزاتظرفیتهمچنینوحرارتیتلفاتبیانبرایحرارتیتوانمفهوماز

.دهندمینشانQیاوHبامعمولاًراحرارتی

توان حرارتی 
5

واحد سنجش توان حرارتی 

برژولSIسیستمدرآنواحدتوان،تعریفبهتوجهبا

.گویندواتراآنکهاستثانیه

ساعتربیوتیبیوساعتبرکیلوکالریواحدهایازالبته

.شودمیاستفادهتوانواحدبیانبراینیز



آشنایی با مفاهیم اولیه 

دانشگاهمدرسوایحرفهوفنیآموزشسازمانمربی–دستجردیصادقیمهدی:تدریسوتدوین
09133277159email: Msd1360@yahoo.com 

.افتدمیاتفاقحرارتانتقالباشد،داشتهوجوددماییاختلافنقطهدوبینگاههر

انتقال حرارت
6

روش های انتقال حرارت

روش های 

انتقال 

حرارت

هایپیوندانتقالعامل:(Conduction)هدایت-1
.استترمشهودجامداتدرواستمولکولیبین

عامل (: Convection)جابجایی یا وزش -2
.انتقال حرکت توده ای از سیال است

انتقالعامل:(Radiation)تشعشع-3
.استالکترومغناطیسیامواج

طبیعی(الف

اجباری(ب
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هایروشبهکهاستحرارتیتوانمقدار
هبساختمانگرممحیطاززمستاندرومختلف

.شودمیمنتقلبیرونسردهوای

(Heat loss)اتلاف گرمایی 
7

(Heating Load)بار گرمایی 
هایدستگاهوسیلهبهکهاستحرارتیتوانمقدار

ساختمانداخلهوایدمایتاشودمیتولیدگرمایی
.بماندثابتزمستاندر

(  جهیزاتظرفیت ت)به دلیل اینکه مقدار بارگرمایی : نکته
معمولاً ضریبی از اتلاف گرمایی است و به کمک آن 
محاسبه می شود، لذا عموماً این دو مفهوم به جای 

.  یکدیگر نیز استفاده می شود

آشنایی با مفاهیم اولیه 



روش های هدر رفت انرژی گرمایی از ساختمان 
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هدایت

،کفسقف،دیوارها،مانند)هاییجدارهتمامیطریقاز
کنترلفضاهایآزاد،فضایباکه(...وپنجرهدرب،
استارتباطدرخاکیاونشده

جابجایی
وهاپنجرهوهادربدرزهایطریقازسردهواینفوذ

هادریچههمچنین
(ساختمانداخلهوایباتازههوایجایگزینی)هواتهویه

تشعشع
ساختمانهایجدارهتمامیاز

:نکته
یتهدانسبتبهتشعشعطریقازگرمارفتهدرمیزان

ظرندرمحاسباتدرمعمولاًواستکمخیلیجابجاییو
.شودنمیگرفته

سقفطریقازهدایت

دربوپنجرهازهدایت

هدایت از طریق کف و دربوپنجرهدرزهایازجابجایی
دیوار متصل به خاک 

هدایت از 
طریق دیوارها 
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شرایط آسایش

.کنندآسایشاحساسکنندگاناستفادهوساکنیندرصد80شرایطآندرکهگویندرطوبتیوحرارتیشرایطبه

فضای کنترل
شده

ساختمانداخلیفضاهایبه

آسایششرایطآندرون
.باشدبرقرارانسان

نکردگرمیاوسردقصد
.باشیمداشتهراآن

(زمستاندر)حمامپذیرایی،خواب،اتاق:مانند

فضای کنترل
نشده

ساختمانداخلیفضاهایبه

هشدکنترلفضایتعریف
نباشدصادقآنهامورددر

نکردگرمیاوسردقصد
.باشیمنداشتهراآن

...ویرنورگآسانسور،چالهپارکینگ،انباری،:مانند
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ش تصویر مقابل، نمای
و فضای کنترل شده
کنترل نشده در 
نقشه پلان یک 

ساختمان 
ه فضاهای کنترل شد

و نشده خود شامل 
زیرفضاهای متعددی
است به عنوان مثال
فضای کنترل شده

در این تصویر شامل
اتاق های خواب، 
پذیرایی، حمام و 
آشپزخانه است
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پنجره رو به جنوبدیوار ترومبگلخانه مجاوراستخر روی بام

هواگرمکن خورشیدیسیستم های فتوولتائیکآبگرمکن خورشیدی

سیستم 
خورشیدی

(Active)فعال

(Passive)غیرفعال
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شیشه کم گسیل

شاخص خورشیدی

پایینصدورضریبباهاییشیشه

Isخورشیدیانرژیازمندیبهرهمیزانجهتشاخصی
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ساختمانیاجزایدرحرارتانتقالمیزانکردنمحدودبرایحرارتیهایعایقازاستفاده
:باشددارارازیرشرطدوبایدحرارتیکاریعایقسیستم

.دباشبیشترایشدهمشخصحدازحرارتیعایقهمراهبهخارجیپوستهکلحرارتیمقاومت-1
.نباشدبیشترایشدهمشخصحدازمصرفیعایقحرارتیهدایتضریب-2

(گرمابندی)عایق کاری حرارتی 

انواع روش های عایق کاری جدار

همگنمیانیخارجیداخلی
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پیرامونی-1

.شودعایقمشخصیپهنایبهکفاطرافمحیط

سراسری-2

.شودعایقکفسراسر

انواع روش های عایق کاری کف
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فهرست منابع

“ساختمانتأسیساتمحاسبات”کتاب
طباطبائیمجتبیسیدمهندس:تألیفوترجمه

(1381)هشتمچاپ1368:انتشارتاریخکارونچاپخانه:ناشر

“انرژیمصرفدرجوییصرفه-ساختمانملیمقررات19مبحثراهنمای”کتاب
ساختمانملیدفترمقررات:تألیف
سومچاپ1393-تهران:انتشارتاریخایرانتوسعهنشر:ناشر

“انرژیمصرفدرجوییصرفه19مبحث–ساختمانملیمقررات”کتاب
ساختمانملیمقرراتدفتر:تألیف

”حرارتیتأسیسات”کتاب
هریسآقازادهاحمد-منتظریمیرحسنسید-مقدمقدیمیاصغر:تألیف
1391:انتشارتاریخایراندرسیکتبنشروچاپشرکت:ناشر


